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Методические рекомендации по проведению «Дня беременных»

1. Общие положения

1.1. Настоящие методические рекомендации по проведению «Дня
беременных» (далее – методические рекомендации) разработаны для
обеспечения единого подхода к проведению мероприятий, направленных на
поздравление будущих родителей и чествование беременных женщин.

1.2. Методические рекомендации определяют цель, задачи, типовые виды
и направления мероприятий.

1.2. Методические рекомендации разработаны для использования в
работе при организации проведения «Дня беременных» заинтересованными
органами государственной власти и организациями.

2. Цель и задачи

2.1. Основной целью проведения «Дня беременных» является укрепление
института семьи, популяризация ответственного родительства и формирование
культуры бережного отношения к беременным женщинам.

2.2. Основными задачами проведения «Дня беременных» являются:
- утверждение в обществе парадигмы заботы и уважения к каждой

беременной женщине;
- формирование установок на ценность развития человека с момента

зачатия до рождения, а также восприятие наступления беременности как
положительного события в жизни женщины;

- создание в регионе благоприятных условий для женщин на всех этапах
периода беременности, расширение позитивной повестки в регионе;

- реализация дополнительной медико-просветительской работы с
беременными, профилактика негативных влияний на здоровье женщин и
новорожденных;

- содействие повышению рождаемости за счет повышения статуса
беременной женщины в обществе.

2.3. Целевая аудитория: беременные женщины и члены их семей.
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3. Положения о содержании мероприятий

3.1. Мероприятия, проводимые в рамках «Дня беременных», должны
соответствовать целям и задачам, представлять зону интересов целевой
аудитории.

3.2. Сроки проведения мероприятий, приуроченных к «Дню
беременных», могут включать периоды до 7 календарных дней до и после
7 апреля и 7 октября.

3.3. Основные виды проведения мероприятий: концерты, театральные
постановки, мастер-классы, тренинги, семинары, круглые столы, лекции,
групповые и индивидуальные беседы, клубные встречи и другие.

3.4. Основные направления мероприятий: торжественные;
информационно-просветительские и обучающие; культурно-досуговые и
развлекательные; творческие и развивающие мероприятия прикладного
характера.

3.5. Примеры мероприятий: чествование беременных в учреждениях
социальной сферы и проведение акций; рассмотрение вопросов защиты и
поддержки беременных женщин на заседаниях совещательных органов;
создание информационных материалов и сюжетов о северянах, ожидающих
появление детей; организация прямых линий с акушерами-гинекологами;
проведение «Дней открытых дверей» в учреждениях здравоохранения;
выступления лидеров общественных мнений с поздравлениями в адрес
беременных и членов их семей; проведение конкурсов, вручение подарков,
организация фотосессий и установка тантамаресок; акции по распространению
бесплатных билетов на мероприятия и другие.

3.7. Мероприятия проводятся в помещениях соответствующих
требованиям безопасности, установленным действующим законодательством
Российской Федерации. При приглашении будущих родителей для участия в
мероприятиях рекомендуется обеспечить условия для комфортного пребывания
беременных женщин, проводить дополнительные профилактические
мероприятия для подготовки помещений и выходов из них.

_________________________


