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ПАСПОРТ 

региональной межведомственной программы «Плавание для всех» в 

Мурманской области на период до 2030 года 
 

Ответственный 

исполнитель 

программы 
 

- Министерство спорта Мурманской области 

Участники 

программы 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Министерство образования и науки Мурманской 

области 

 

Региональная общественная организация «Федерация 

плавания Мурманской области» 

 

Органы местного самоуправления муниципальных 

образований Мурманской области 

 

Министерство строительства Мурманской области 

 

Подпрограммы  - Подпрограмма «Всеобщее обучение детей плаванию 

как базовому жизнеобеспечивающему навыку» 

 

Подпрограмма «Создание инфраструктуры для 

обучения и занятий плаванием» 

 

Подпрограмма «Популяризация плавания как средства 

сохранения и укрепления здоровья» 

 

Цель 

программы 

- Всеобщее обучение детей плаванию как базовому 

жизнеобеспечивающему навыку, создание условий 

для занятий плаванием различных возрастных и 

социальных групп населения, в том числе инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Задачи 

программы 

- Создание условий для всеобщего обучения детей 

плаванию как базовому жизнеобеспечивающему 

навыку, в том числе в образовательных организациях, 

с учетом имеющихся условий (материально-

технических, кадровых и иных) и требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов 
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- Создание инфраструктурных условий для всеобщего 

обучения детей плаванию, а также систематических 

занятий плаванием населения региона, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Повышение интереса населения к занятиям плаванием 

как к средству сохранения и укрепления здоровья 

 

- 

Показатели 

(индикаторы) 

программы 

- Численность населения различных возрастных и 

социальных групп, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

систематически занимающегося плаванием 

 

Количество бассейнов, созданных в муниципальных 

образованиях в рамках реализации Программы, в том 

числе адаптированных для занятий инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

- 

Этапы и сроки 

реализации 

программы 
 

- Программа реализуется в один этап (2025-2030 годы) 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

программы 

- Численность населения различных возрастных и 

социальных групп, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

систематически занимающегося плаванием, к 2030 

году составит 37 700 человек 
 

- В регионе будет создано 3 новых бассейна для 

плавания, в том числе адаптированных для занятий 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 
 

 

 

ПАСПОРТ 

подпрограммы «Всеобщее обучение детей плаванию как базовому 

жизнеобеспечивающему навыку» 

 

Ответственный 

исполнитель 

подпрограммы 
 

- Министерство спорта Мурманской области 
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Участники 

подпрограммы 

- 

 

 

- 
 

Министерство образования и науки Мурманской 

области 

 

Региональная общественная организация «Федерация 

плавания Мурманской области» 

 

Цель 

подпрограммы 

- Создание условий для всеобщего обучения детей 

плаванию как базовому жизнеобеспечивающему 

навыку, в том числе в образовательных организациях 

   

Задачи 

подпрограммы 

- Формирование условий для всеобщего обучения детей 

плаванию как базовому жизнеобеспечивающему 

навыку, в том числе в образовательных организациях, 

с учетом имеющихся условий (материально-

технических, кадровых и иных) и требований 

федеральных государственных образовательных 

стандартов 

 

Совершенствование учебно-методического 

обеспечения организации всеобщего обучения детей 

плаванию 

 

Популяризация плавания среди обучающихся в 

дошкольных образовательных организациях, 

общеобразовательных организациях, организациях 

дополнительного образования, организациях отдыха 

детей 

- 

- 

Показатели 

(индикаторы) 

подпрограммы 

- 
 

 

Количество общеобразовательных организаций, 

обеспечивающих обучающихся, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, возможностью обучения 

плаванию в рамках основных образовательных 

программ общего образования, включая внеурочную 

деятельность 

 

Численность обучающихся, ежегодно проходящих 

обучение плаванию на базе плавательных бассейнов 

 

Численность обученных навыкам плавания детей и 

подростков в возрасте от 6 до 14 лет в рамках 

реализации программы «Умею плавать» 

 

 

- 

 

- 
- 

Этапы и сроки - Программа реализуется в один этап (2025-2030 годы) 
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реализации 

подпрограммы 
 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

подпрограммы 

- Количество общеобразовательных организаций, 

обеспечивающих обучающихся, в том числе 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, возможностью обучения 

плаванию в рамках основных образовательных 

программ общего образования, включая внеурочную 

деятельность, к 2030 году составит 68 единиц 

 

Численность обучающихся, ежегодно проходящих 

обучение плаванию на базе плавательных бассейнов, 

составит 3400 человек ежегодно 

 

Численность обученных навыкам плавания детей и 

подростков в возрасте от 6 до 14 лет в рамках 

реализации программы «Умею плавать» составит 200 

человек ежегодно 

- 

- 

 

 

ПАСПОРТ 

подпрограммы «Создание инфраструктуры для обучения и занятий плаванием» 

 

Ответственный 

исполнитель 

подпрограммы 
 

- Министерство спорта Мурманской области 

Участники 

подпрограммы 

- 

 

- 
 

Министерство строительства Мурманской области 

 

Органы местного самоуправления муниципальных 

образований Мурманской области 

 

Цель 

подпрограммы 

- Создание инфраструктурных условий для обучения и 

систематических занятий плаванием населения 

различных возрастных и социальных групп, в том 

числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Задачи 

подпрограммы 

- 

 

Проведение мониторинга состояния бассейнов для 

плавания всех размеров, разновидностей и форм 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

собственности с точки зрения возможности их 

использования для обучения и занятий плаванием 

населения различных возрастных и социальных групп, 

определения потребности в их модернизации для 

соответствия современным требованиям, в том числе 

требованиям доступности для занятий плаванием 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Обеспечение муниципальных образований 

бассейнами для плавания различных типов, в том 

числе адаптированных для занятий инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

Показатели 

(индикаторы) 

подпрограммы 

- 

 

 

- 
- 

Единовременная пропускная способность бассейнов 

для плавания, созданных в рамках подпрограммы 

 

Эффективность использования бассейнов  

 

Этапы и сроки 

реализации 

подпрограммы 
 

- Программа реализуется в один этап (2025-2030 годы) 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

подпрограммы 

- Повышение единовременной пропускной способности 

бассейнов для плавания, созданных в рамках 

подпрограммы, к 2030 году до 120 человек в час 

 

 

ПАСПОРТ 

подпрограммы «Популяризация плавания как средства сохранения и 

укрепления здоровья» 

 
Ответственный 

исполнитель 

подпрограммы 

 

- Министерство спорта Мурманской области 

Участники 

подпрограммы 

- 

 

- 

 

 

- 

Министерство образования Мурманской области 

 

Региональная общественная организация «Федерация 

плавания Мурманской области» 

 

Органы местного самоуправления муниципальных 
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образований Мурманской области 

 

Цель 

подпрограммы 

- Повышение интереса населения к занятиям плаванием 

как к средству сохранения и укрепления здоровья 

 

Задачи 

подпрограммы 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

Проведение информационно-коммуникационной 

кампании, направленной на повышение 

информированности населения о пользе плавания в 

сохранении и укреплении здоровья 

 

Проведение физкультурных и спортивных 

мероприятий среди различных возрастных и 

социальных групп населения, в том числе инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Реализация мер социальной поддержки граждан, 

направленных на предоставление льгот для занятий 

плаванием 

 

Показатели 

(индикаторы) 

подпрограммы 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

Численность мужчин, достигших возраста 55 лет, и 

женщин, достигших возраста 50 лет, инвалидов, 

граждан, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, детей-сирот, детей, оставшихся без 

попечения родителей, участников СВО и членов их 

семей, лиц, награжденных нагрудным знаком 

«Почетный донор России», систематически 

занимающихся плаванием, составит 7000 человек 

ежегодно 

 

Количество физкультурных и спортивных 

мероприятий, проведенных среди различных 

возрастных и социальных групп населения, в том 

числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, составит не менее 3 

ежегодно 

 

Этапы и сроки 

реализации 

подпрограммы 

 

- Программа реализуется в один этап (2025-2030 годы) 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

- 

 

 

- 

Освещение реализации Программы во всех 

муниципальных образованиях Мурманской области 

 

Проведение не менее 3 физкультурных и спортивных 
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подпрограммы мероприятий по плаванию для различных возрастных 

групп населения, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

 

I. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Региональная межведомственная Программа «Плавание для всех» (далее 

- Программа) разработана в соответствии c поручениями Президента 

Российской Федерации по итогам заседаний Совета при Президенте 

Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта от 30 

апреля 2019 г. № Пр-759 и от 7 октября 2021 г. № Пр-1919, а также в рамках 

исполнения пункта 9 плана мероприятий по реализации Межведомственной 

Программы «Плавание для всех», утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 7 февраля 2024 г. № 263-р, и пункта 3 плана 

мероприятий по реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года, утвержденного распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р, а также 

Стратегии развития спортивной индустрии до 2035 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 3 июня 2019 г. № 

1188-р. 

Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и 

на перспективу до 2036 года» определены национальные цели развития 

Российской Федерации, а также целевые показатели, характеризующие 

достижение национальных целей развития Российской Федерации, 

позволяющие осуществить прорыв в развитии Российской Федерации, 

увеличить численность населения страны, повысить уровень жизни граждан, 

создать комфортные условия для их проживания, а также раскрыть талант 

каждого человека. Этим Указом Президента Российской Федерации 

предусмотрены национальная цель «Сохранение населения, укрепление 

здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи», а также задачи 

по повышению ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году, до 

81 года к 2036 году, в том числе опережающему росту показателей ожидаемой 

продолжительности здоровой жизни. 

Одним из наиболее эффективных способов поддержания здоровья (при 

этом доступным и безопасным для всех возрастных и социальных групп 

населения) является плавание. 

Плавание - одно из важнейших средств физического воспитания. Занятия 

плаванием имеют большое оздоровительное и прикладное значение, так как 

умение плавать является жизненно необходимым навыком каждого человека и 

гарантирует сохранение жизни при нахождении его в водной среде. 

Разработка, внедрение и системная реализация Программы должны 

обеспечить тесное межведомственное взаимодействие на региональном и 
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муниципальном уровнях всех участников Программы, тем самым охватить все 

уровни публичной власти, а также организовать взаимодействие с 

коммерческими и некоммерческими организациями. 

Реализация Программы позволит решить задачи по созданию условий для 

всеобщего обучения детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему 

навыку, расширить возможности для выявления перспективных спортсменов, 

улучшить доступность плавательных бассейнов для населения Мурманской 

области независимо от места проживания и в целом повысить интерес 

населения Мурманской области к ведению здорового образа жизни, что 

отвечает национальным целям развития страны. Реализация Программы 

рассчитана до 2030 года. 

 

II. ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕКУЩЕГО СОСТОЯНИЯ РАЗВИТИЯ 

ПЛАВАНИЯ СРЕДИ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ И СОЦИАЛЬНЫХ 

ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

По данным федерального статистического наблюдения по форме 1-ФК в 

2024 году в Мурманской области систематически занимается плаванием 33 987 

человек, что на 1 485 человек больше, чем в 2023 году. Из них по итогам 2024 

года 1 168 человек имеют спортивные разряды (57 – первый спортивный разряд 

и 16 – кандидат в мастера спорта), 6 спортсменов получили звание мастер 

спорта России. Число спортивных судей по плаванию составляет 64 человека, 

из них 9 человек имеют первую судейскую категорию и 2 – всероссийскую 

категорию. В учреждениях региона различной ведомственной принадлежности 

трудится 55 штатных тренеров и тренеров-преподавателей по виду спорта 

«плавание», из них 29 имеют высшее специальное образование и 17 – среднее 

специальное. 

В спортивных и детско-юношеских спортивных школах региона открыто 

10 отделений по плаванию, в том числе 1 отделение в спортивной школе 

олимпийского резерва. По дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки занимается 2 247 спортсменов. 

По итогам 2024 года мурманские пловцы завоевали 102 медали 

различного достоинства на Чемпионатах, Первенствах и Кубках России, а 

также иных официальных международных, всероссийских и межрегиональных 

соревнованиях, 4 золотых медали завоевано на Чемпионате мира и Кубке 

России по плаванию. 

Подготовка инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

по спортивной дисциплине «плавание» осуществляется на базе МАУ ДО САШ 

№ 15 (Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная адаптивная школа № 15»). Всего в учреждении плаванием 

занимается 141 человек, в том числе 136 в возрасте от 6 до 18 лет. В группах 

спортивной подготовки по спорту ЛИН – 49 обучающихся, по спорту лиц с 

ПОДА – 19. По общеразвивающим программам «Плавание» занимается 73 

человека со сложными сочетанными проблемами здоровья. 
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В копилке спортивных достижений школы за предыдущие годы победы и 

призовые места в соревнованиях Всемирных и Европейских игр, и турниров 

Специальной Олимпиады, Баренц игр и других соревнований по плаванию, 

медали всех достоинств за участие в федеральных, региональных, 

муниципальных соревнованиях по адаптивному спорту. 

За последние 5 лет достигли спортивных успехов спортсмены с 

синдромом Дауна. Начиная с 2020 года, эти воспитанники принимают участие 

во Всероссийских соревнованиях по плаванию, завоевывая медали. По итогам 

участия в соревнованиях российского уровня в 2024 году обучающаяся МАУ 

ДО САШ № 15 вошла в состав юниорской спортивной сборной команды 

России по плаванию по спорту лиц с ПОДА. 

На территории региона 46 плавательных бассейнов, 13 из которых 

приспособлены к занятиям инвалидов, из них 3 находятся в федеральной, 2 в 

региональной, 32 – в муниципальной и 9 - в иной форме собственности. 

В целях организации досуговой занятости и укрепления здоровья 

подрастающей молодежи в условиях крайнего Севера, с 2001 года на базе 

плавательных бассейнов Мурманской области за счет средств государственной 

программы Мурманской области «Физическая культура и спорт» (далее – 

государственная программа) для детей и подростков реализуется программа 

«Умею плавать» - проводится бесплатное обучение навыкам плавания детей, в 

том числе из многодетных, малообеспеченных, неполных семей. 

Государственной программой предусмотрено ежегодное обучение плаванию 

200 детей.  

В рамках государственной программы также предоставляются 

бесплатные сеансы оздоровительного плавания для мужчин, достигших 

возраста 55 лет, и женщин, достигших возраста 50 лет, инвалидов, граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, детей-сирот, детей, оставшихся 

без попечения родителей, участников СВО и членов их семей, лиц, 

награжденных нагрудным знаком «Почетный донор России». Данные 

категории населения активно пользуются предоставленной возможностью 

укрепить свое здоровье. 

В рамках реализации программы планируется строительство сразу 

нескольких бассейнов: 

1. Крытый бассейн в ЗАТО г. Североморск в рамках государственной 

программы. 

2. ФОК с бассейном по адресу: г. Мурманск, ул. Скальная. Реализация 

проекта планируется в рамках государственно-частного партнерства и 

федерального проекта «Бизнес – спринт».  

3. Быстровозводимый спортивно-оздоровительный комплекс с 

плавательным бассейном и тренажерным залом на Кольском проспекте в г. 

Мурманске в рамках государственно-частного партнерства и федерального 

проекта «Бизнес – спринт». 

 

 



11 

 

III. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, ЭТАПЫ И ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Благодаря исключительно высокому спортивному, прикладному, 

оздоровительному и общеразвивающему значению, плавание является одним из 

важнейших направлений сферы физической культуры и спорта, 

способствующим достижению национальных целей и стратегических задач 

Российской Федерации по сохранению населения, сохранению здоровья и 

благополучия людей. 

Целью Программы являются всеобщее обучение детей плаванию как 

базовому жизнеобеспечивающему навыку и создание условий для занятий 

плаванием для различных возрастных и социальных групп населения, в том 

числе для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачами Программы являются: 

- создание условий для всеобщего обучения детей плаванию как базовому 

жизнеобеспечивающему навыку, в том числе в общеобразовательных 

организациях с учетом имеющихся условий (материально-технических, 

кадровых и иных) и требований федеральных государственных 

образовательных стандартов; 

- создание инфраструктурных условий для всеобщего обучения детей 

плаванию и систематических занятий плаванием для населения Мурманской 

области, в том числе для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- повышение интереса населения к занятиям плаванием как к средству 

сохранения и укрепления здоровья. 

Программа реализуется с 2025 по 2030 год. Сведения о плановых 

показателях реализации Программы представлены в приложении. 

Реализация Программы предполагает: 

- развитие организационно-экономических механизмов, обеспечивающих 

равную доступность услуг в сфере общего образования и общеобразовательных 

программ для детей, обеспечивающих освоение обучающимися базовых 

навыков и умения плавать;  

- совершенствование механизмов межведомственного взаимодействия по 

организации обучения плаванию при участии Региональной общественной 

организацией «Федерация плавания Мурманской области»; 

- создание системы организационно-методического и научного 

обеспечения и сопровождения образовательных организаций, реализующих в 

образовательной деятельности программы по обучению плаванию; 

- вовлечение в занятия плаванием инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, населения трудоспособного и старше 

трудоспособного возраста; 

- обеспечение муниципальных образований современными бассейнами 

для плавания. 

Реализация данных мероприятий позволит: 
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- увеличить число обучающихся образовательных организаций, 

систематически занимающихся плаванием и владеющих жизненно 

необходимыми навыками плавания; 

- сократить количество несчастных случаев на воде, содействовать 

укреплению здоровья населения посредством плавания; 

- обеспечить массовость в плавании, что позволит повысить 

результативность в выявлении одаренных детей, способных пополнить 

спортивный резерв сборных команд по плаванию; 

- модернизировать имеющиеся бассейны для плавания с точки зрения 

создания современных условий для занятий плаванием всех возрастных и 

социальных групп населения на уже функционирующих объектах; 

- создать непрерывный гарантированный поток посетителей бассейнов 

для плавания в рамках реализации мероприятий Программы, что повысит 

эффективность эксплуатации действующих бассейнов для плавания, обеспечит 

инвестиционную привлекательность для реконструкции имеющихся и 

строительства новых бассейнов для плавания, в том числе на базе 

государственно-частного партнерства. 

 

IV. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Финансовое обеспечение реализации Программы и плана мероприятий по 

ее реализации осуществляется с 2024 года региональными исполнительными 

органами, органами местного самоуправления Мурманской области, 

являющимися соисполнителями указанного плана, в пределах лимитов 

бюджетных обязательств, предусмотренных на соответствующий финансовый 

год и плановый период. 

                                             ________________ 
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Приложение 

к Программе 

СВЕДЕНИЯ 

о показателях (индикаторах) региональной межведомственной программы «Плавание для всех» 
 

№ 

п/п 

Наименование показателя Единица 

измерения 

Ответственный 

за выполнение 

показателя 

 

 

 

Значение показателя (индикатора) 
2024 

год 

(базов

ый) 

2025 

год 

(план) 

2026 

год 

(план) 

2027 

год 

(план) 

2028 

год 

(план) 

2029 

год 

(план) 

2030 

год 

(план) 

Региональная межведомственная Программа «Плавание для всех»  

1 Численность населения различных 

возрастных и социальных групп, в том 

числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, 

систематически занимающегося 

плаванием 

Чел.  Министерство 

спорта 

Мурманской 

области 

33 987 34 200 35 700 36 200 36 700 37 200 37 700 

2 Количество бассейнов для плавания, 

созданных в муниципальных 

образованиях в рамках реализации 

Программы, в том числе адаптированных 

для занятий инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Ед. Министерство 

спорта 

Мурманской 

области 

- 2 1 - - - - 

Подпрограмма «Всеобщее обучение детей плаванию как базовому жизнеобеспечивающему навыку»  

3 Количество общеобразовательных 

организаций, обеспечивающих 

обучающихся, в том числе обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, возможностью 

обучения плаванию в рамках основных 

образовательных программ общего 

образования, включая внеурочную 

деятельность 

Ед. Министерство 

образования и 

науки 

Мурманской 

области 

- - 56 60 63 65 68 
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4 Численность обучающихся, ежегодно 

проходящих обучение плаванию на базе 

плавательных бассейнов 

Тыс. чел. Министерство 

спорта 

Мурманской 

области 

Министерство 

образования и 

науки 

Мурманской 

области 

3400 3400 3400 3400 3400 3400 3400 

5 Численность обученных навыкам 

плавания детей и подростков в возрасте 

от 6 до 14 лет в рамках реализации 

программы «Умею плавать» 

Чел.  Министерство 

спорта 

Мурманской 

области 

500 500 500 500 500 500 500 

Подпрограмма «Создание инфраструктуры для обучения и занятий плаванием»  

6 Единовременная пропускная способность 

бассейнов для плавания, созданных в 

рамках Программы 

Чел./час Министерство 

спорта 

Мурманской 

области 

45 90 120 120 120 120 120 

Подпрограмма «Популяризация плавания как средства сохранения и укрепления здоровья»  

7 Численность мужчин, достигших 

возраста 55 лет, и женщин, достигших 

возраста 50 лет, инвалидов, граждан, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации, детей-сирот, детей, оставшихся 

без попечения родителей, участников 

СВО и членов их семей, лиц, 

награжденных нагрудным знаком 

«Почетный донор России», 

систематически занимающихся 

плаванием 

Чел./посеще

ний 

Министерство 

спорта 

Мурманской 

области 

7000 7000 7000 7000 7000 7000 7000 

8 Количество физкультурных и 

спортивных мероприятий, проведенных 

среди различных возрастных и 

социальных групп населения, в том числе 

Ед. Министерство 

спорта 

Мурманской 

области 

3 3 3 3 3 3 3 
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инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

 

 


